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SARA FRIGERIO 
 
 
 
PROFESSIONALITA’ PEDAGOGISTA 
E-MAIL sara.frigerio@coopzorba.org 
TELEFONO 3939206743 
NAZIONALITA’ Italiana 
DATA DI NASCITA 29/05/1969 
ESPERIENZA LAVORATIVA  
Dal 2014 PRESIDENTE di ZORBA SOCIETA’ 

COOPERATIVA SOCIALE. 
Dal 2005 PEDAGOGISTA del SERVIZIO 

PSICOPEDAGOGICO del Comune di 
Arcore (MB), come consulente del comune dal 
2005 al 2011 e per l’Associazione  Zorba e la 
COOP. ZORBA dal 2010 ad oggi. 

Dal 2006 FORMATRICE del corso di 
PREVENZIONE  DELL’ABUSO  
SESSUALE  NELL’INFANZIA del dr. Pellai, 
per gli insegnanti, gli alunni delle Scuole 
Primarie e i genitori del Comune di Arcore, per 
la COOP. ZORBA. 

Dal 2008 PEDAGOGISTA CLINICA presso 
l’EQUIPE  KAIROS di Carugate (MI) 
(consulenza a genitori, insegnanti ed 
educatori, corsi in preparazione 
all’adozione,  potenziamento  cognitivo,  corsi  
sul metodo di studio, ecc.). 

Dal 2013 PEDAGOGISTA presso  l’Istituto San 
Giuseppe di Carugate (MI). 

Dal 2014 FORMATRICE del CORSO DI 
PREPARAZIONE ALL’ADOZIONE per 
l’Associazione genitori di Cuore di Pessano 
(MI). 

Dal 2014 FORMATRICE E SUPERVISORE del 
CORSO PER EDUCATORI e del CORSO 
PER ASSISTENTI SOCIALI per l’Azienda 
RETE SALUTE di Merate (LC). 
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Dal 2015 PEDAGOGISTA CLINICA presso lo 
STUDIO PSICOPEDAGOGICO  di 
Vimercate (MB). 

Dal 2010 al 2014 PRESIDENTE DELL’ASSOCIAZIONE 
ZORBA. 

Nel 2013/14 FORMATRICE presso le Banche BNP 
PARIBAS di Milano. 

Nel 2010 FORMATRICE nel corso di Psicologia 
scolastica presso il DON GNOCCHI di 
Pessano (MI). 

Dal 2007 al 2012 PEDAGOGISTA nello Sportello docenti e 
Sportello genitori del Comune di Carugate 
(MI)  per  l’Ass.  FORMAZIONE E DINTORNI. 

Dal 1998 FORMATRICE negli incontri per genitori, 
insegnanti ed educatori su tematiche 
psicopedagogiche per il Consultorio CEAF, per 
la Coop. Soc. La Strada, per la Coop. Soc. 
Atipica, per il Comune di Arcore,  per  l’Ass.  
Formazione  e  Dintorni,  per  l’Equipe  Kairos,  
per  l’Ass.  e la Coop. Zorba,  per  l’Istituto  San  
Giuseppe di Carugate, le Banche BNP 
PARIBAS di Milano, il Comune di Vimercate, 
l’Azienda Rete Salute di Merate. 

Dal 2004 al 2009 SUPERVISORE in progetti di formazione per 
le famiglie, in servizi di ADM e SUPPORTO 
SCOLASTICO, in CAG e CENTRI 
EDUCATIVI per minori per la Coop. 
ATIPICA. 

Dal 2005 al 2009 CONSIGLIERE nel CDA della Coop. 
Atipica. 

Dal 2005 al 2008 PEDAGOGISTA nelle scuole di Cornate 
(MB) per la Coop. ATIPICA. 

Dal 2001 al 2002 SUPERVISORE della Comunità Alloggio per 
minori  “San  Floriano”  per  la  Coop.  LA  
STRADA di Milano. 

Dal 2001 al 2002 SUPERVISORE della Comunità alloggio per 
minori  “L’Orizzonte”  e  “Mikael”  per la Coop. 
LA STRADA di Milano. 

Dal 1999 al 2002 COORDINATRICE dei Servizi per Minori 
nei Comuni di Olgiate Molgora (LC) (ADM, 
SUPPORTO SCOLASTICO e CAG), 
Carugate (MI) (Centro educativo 
pomeridiano  “Il  Covo”,  e  CAG), Ornago 
(MB) (ADM), Burago (MB) (ADM), Cassina 
De Pecchi (MI) (Educativa di strada), 
Pessano (MI) (CAG), per la Coop. LA 
STRADA di Milano. 

Dal 1997 al 2002 PEDAGOGISTA del Consultorio familiare 
CEAF di Vimercate (MB). 
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Dal 1994 al 1997 EDUCATRICE presso il PRONTO 
INTERVENTO per adolescenti e la 
COMUNITA’  ALLOGGIO per bambini della 
Coop.  AFA  di  Brignano  Gera  D’Adda  (BG). 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
2000 LAUREA IN SCIENZE 

DELL’EDUCAZIONE presso  l’Università  del  
Sacro Cuore di Milano. 

1994 LAUREA IN FILOSOFIA con indirizzo 
psicologico,  presso  l’Università  Statale  di  
Milano. 

2012 Corso di formazione “SISTEMA  
ESECUTIVO ATTENTIVO E 
APPRENDIMENTI: SCREENING E 
INTERVENTO”, relatore prof. Benso. 

2011 Corso di abilitazione al METODO 
FEUERSTEIN, potenziamento cognitivo. 

2010 Corso di abilitazione al METODO TZURIEL, 
valutazione dinamica del potenziale di 
apprendimento e intervento pedagogico. 

2008 XVII Congresso A.I.R.I.P.A.-Onlus su “I 
DISTURBI  DELL’APPRENDIMENTO”, 
presso  l’Università  Cattolica  di  Piacenza. 

2006 Corso di formazione “Ricercare  per  fare.  Le  
difficoltà  dell’insegnare,  le  difficoltà  
dell’apprendere”, progetto di ricerca-
formazione 2006/7 organizzato dallo Snodo 
Handicap Monza e Brianza e Snodo Vimercate 
e Trezzo. 

2006 Corso di formazione sulla PREVENZIONE 
DELL’ABUSO  SESSUALE  
NELL’INFANZIA  “Le  parole  non  dette”, 
curato dal Dr. Pellai per la Provincia di Milano. 

2005 Corso  di  formazione  sull’  ”ABUSO  
SESSUALE  IN  ADOLESCENZA”  presso il 
C.T.A. (Centro  Terapia  dell’Adolescenza)  di  
Milano. 

 
Ai sensi dell’art.  13  della  legge  196/2003  rilascio  la  mia  autorizzazione  al  trattamento  e  alla  
comunicazione dei miei dati personali. 
 


