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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BARBARA FOLLIS
Professione PSICOLOGA

E-mail barbara.follis@coopzorba.org
Nazionalita Italiana

Data di nascita 06/10/1969

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 2014 SOCIA FONDATRICE della Cooperativa Sociale ZORBA

Dal 2014 PRESIDENTE dell’ Associazione di Promozione Sociale ZORBA

Dal 2010 SOCIA FONDATRICE dell’ Associazione di promozione sociale ZORBA.

Dal 2010 PSICOLOGA CONSULENTE per il Servizio Tutela Minori del Comune di

Arcore (Sostegno alla genitorialita, progetti ADM, raccordo con Servizi
Specialistici e scolastici), con un incarico di circa 120 ore annue

Dal 2001 PSICOLOGA nel’EQUIPE ZORBA (equipe psico-socio -pedagogica che opera
in ambito scolastico) per il Comune di Arcore, con un incarico di circa 400 ore
annuali.

Mansioni principali:

- Consulenza agli insegnanti (per elaborazione progetti individuali e/o di classe e
supervisione al PEI).

- Consulenza ai genitori circa problematiche educative.

- Conduzione dello Sportello d’Ascolto per i preadolescenti, presso la scuola
media.

- Formazione agli insegnanti su tematiche specifiche.

- Progetto di prevenzione dell’abuso sessuale in tutte le classi quinte.

- Raccordo con i Centri Specialistici e 1 Servizi territoriali

- Riunioni di Equipe settimanali.

Dal 2009
PSICOLOGA CONSULENTE per AFOL di Melzo (Agenzia per la formazione
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Dal 2000 al 2009

Dal 2006

Dal 2001

Nel 2002

Nel 2001

e I’orientamento al lavoro Est Milano) nel Servizio Inserimenti Lavorativi, che si
rivolge a soggetti appartenenti a categorie protette e fasce deboli. L’incarico ¢ di
640 ore annuali

Mansioni principali:

- Valutazioni psico-attitudinali mediante 1’utilizzo di test e colloqui, finalizzate
alla formulazione del progetto di inserimento lavorativo.

- Colloqui di sostegno all’utente, nel percorso di inserimento lavorativo, e talvolta
al personale dell’Azienda

- Raccordo con i Servizi territoriali (Servizi Sociali e Servizi Specialistici)

- Riunioni di equipe settimanali

PSICOLOGA CONSULENTE per ASL MI 2 nell’Unita Operativa Inserimenti
Lavorativi con sede a Pioltello, con le stesse mansioni sopra indicate

FORMATRICE del corso di Prevenzione dell’Abuso sessuale del dott. Pellai
rivolto a insegnanti e alunni delle scuole primarie, per il Comune di Arcore.

RELATRICE negli incontri per genitori, insegnanti ed educatori (argomenti:
rapporto tra genitori e figli, 1 disturbi dell’attenzione con iperattivita, il bullismo,
prevenzione dell’abuso sessuale infantile), per il Comune di Arcore.

DOCENTE di “Psicologia dello sviluppo” per I’Associazione Italiana per gli
studi sulla Psicomotricita (AISPSIM)

SELEZIONE E VALUTAZIONE PSICO-ATTITUDINALE di donne
detenute presso il carcere di Opera, per il Consorzio Sud Ovest Milano per la
Formazione Professionale (CFP)

Dal 1999 al 2000 EDUCATORE PROFESSIONALE presso il Centro Socio Educativo di Paullo,

per PASL MILANO 2

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2003 ad oggi

2002

2000

1999

1997

Aggiornamento professionale mediante partecipazione a giornate di
formazione, la maggior parte delle quali accreditate ECM

MASTER in PSICOLOGIA SCOLASTICA (corso biennale) presso Centro
Studi Bruner- Roma

Accreditamento dell’OPL come Psicologa esperta in Psicologia Scolastica

Corso biennale di Formazione alla MEDIAZIONE FAMILIARE, presso il
Centro di Terapia della Famiglia, Milano

Abilitazione professionale all’esercizio della professione di psicologo,
conseguita presso I’Universita degli Studi di Padova
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LAUREA IN PSICOLOGIA. Indirizzo di studi: Sviluppo ed Educazione,
1988 conseguita presso I’Universita degli Studi di Padova

DIPLOMA di MATURITA’ MAGISTRALE. Indirizzo socio pedagogico,
conseguito presso ITSOS “Marie Curie” Cernusco sul Naviglio
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